


Режим дня пришкольного лагеря «Радуга»

	9.00 – 9.15        
	Встреча детей. Утренняя линейка. Подъём флага.                                                      

	9.15 – 9.30        
	Утренняя зарядка.

	9.30 – 10.15      
	Завтрак.

	10.15 – 11.00    
	Кружковая работа. Социально значимая деятельность.

	11.00 – 12.00    
	Работа по плану отрядов. Закаливающие процедуры.  
Социально значимая деятельность.                       

	12.00 – 13.00    
	Работа по плану отрядов. 
Подвижные игры на свежем воздухе.

	13.00 – 14.00    
	Обед.

	14.00 – 15.30    
	Дневной сон. Тихие игры.

	15.30 – 16.00    
	Полдник. 

	16.00  - 17.00    
	Работа по плану отрядов. 
Подвижные игры на свежем воздухе. 

	17. 00                
	Линейка. Подведение итогов дня. Спуск флага.                      Проводы детей домой.
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