
 



 

 

Цель:  Пропаганда здорового образа жизни, профилактика употребления ПАВ и токсикомании в детской и 

подростковой, родительской среде, развитие гражданственности, чувства ответственности за себя и свое 

будущее, свою семью и близких, будущее России. 

 

Задачи: 

 Формирование у подростков, законных представителей представлений об общечеловеческих ценностях и 

здоровом образе жизни. Формирование мотивации на ведение здорового образа жизни. 

 Передача учащимся, законным представителям знаний о социальных и психологических последствиях 

ПАВ и токсикомании, с целью устойчивого отказа от приема психоактивных веществ; 

 Привитие учащимся  умений и навыков активной психологической защиты от вовлечения в 

процесс употребления ПАВ, токсикомании и антисоциальную деятельность. 

 

Направления работы: 

 Аналитическое: диагностирование учащихся, анализ сложившейся ситуации, подбор форм и методов 

профилактической работы. 

 Просветительское: повышение уровня информированности учащихся, родителей, педагогов о вреде 

употребления психоактивных веществ, формирование навыков ЗОЖ. 

 Координирующее: взаимодействие всех структурных подразделений. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Месяц  Направление 

работы 

Название мероприятия. Форма  Срок Место 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский 

ОО 

Зав. кабинетом ПАВ  

Планирования работы с закрепленными 

ОУ: 

-Составление списка индивидуального 

учета подростков «группы риска»; 

-Выявление учащихся, склонных к 

употреблению ПАВ. 

В течение 

сентября 

Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители 

 

Консультация учителей о деятельности 

опорного кабинета ПАВ, агитация 

принятия участия в его деятельности. 

В течение 

сентября 

Черемшанский 

ОО 

Методист Филиала 

МАОУ 

Черемшанская СОШ 

– Плешковская СОШ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Работа по организации волонтерского 

отряда. 

В течение 

сентября 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

 

Акция к всероссийскому дню трезвости  

«Наш выбор – здоровье!» ( 5-11 класс ).                            

 15.09.2025 – 

19.09.2025 

Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители, 

Волонтёры 

 

Работа  с 

родителями 

Информирование родителей о наличии 

кабинета ПАВ, призыв к взаимодействию 

в случае необходимости. 

Сентябрь МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Советник директора 

по воспитанию и 

работе с 

общественными 

объединениями 

 

Родительский чат «Рекомендации: Как 

уберечь ребёнка от зависимостей ПАВ?» 

Сентябрь Черемшанский 

ОО 

 

Педагог-психолог  

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Знакомство с детьми из «группы риска» и 

добровольно пришедшими для 

саморазвития и участия в работе опорного 

кабинета. 

Сентябрь Черемшанский 

ОО 

Социальный педагог, 

педагог - психолог 

 



Анкетирование «Мои интересы и 

увлечения». Индивидуальные беседы. 

  01.09.2025-

05.09.2025 

Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители 

 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления  

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

В течение  

сентября 

Черемшанский 

ОО 

Социальный педагог  

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок 
 Место 

проведения 
Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский 

ОО 

Зав. кабинетом ПАВ   

Проведение операции «Занятость»  
Вовлечение подростков, состоящих на 

учетах в кружки и секции. 

Октябрь Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители, 

педагог – 

организатор, 

советник директора 

 

Семинар для педагогов: «Выстраивание 

системной работы по профилактике ПАВ»     

(дистанционный формат). 

  09.10.2025 - 

14.10.2025 

Черемшанский 

ОО 

Зам. директора по 

УВР 

советник директора 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Социально- психологическое тестирование 

среди обучающихся 7 – 11 классов. 

Сентябрь-

октябрь 

Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

ответственный за 

СПТ, педагог-

психолог 

 

Акция «Сообщи, где торгуют смертью» Октябрь Черемшанский 

ОО 

Социальный 

педагог, волонтеры 

проекта 

«Киберпатруль» 

 

Викторина – игра «Будь в безопасности!»                 

1-4 классы. 

  20.10.2025 -

22.10.2025 

Черемшанский 

ОО 

Классные 

руководители 

 

Разработка и изготовление памяток для 

родителей «Делу время!». 

  22.10.2025 -

23.10.2025 

МАОУ 

Черемшанская 

Волонтеры  



 СОШ 

Работа  с 

родителями 

Индивидуальные консультации с 

родителями, употребляющие алкоголь, 

направленные на мотивацию ведения ЗОЖ 

и прохождения консультации у узких 

медицинских специалистов 

В течение  

октября 

Черемшанский 

ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа, 

специалисты 

сельского 

поселения, 

инспектор ОДН  
(в рамках 

межведомственного 

взаимодействия) 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления  

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

В течение  

октября 

Черемшанский 

ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

Н
о

я
б

р
ь

 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский ОО 
Зав. кабинетом 

ПАВ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Интерактивная беседа для девочек: «Моё  

здоровье. Профилактика ранней 

беременности» 8-11 классы. 

В течение  

ноября 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Врач - гинеколог  

филиала ГБУЗ 

ТО ОБ № 4 
(в рамках 

межведомственного 

взаимодействия) 

 

Работа  с 

родителями 

Родительский онлайн-час:«Репродуктивное 

здоровье девочки и здоровый образ жизни» 
 
  

По запросу Черемшанский ОО 

 

врач - гинеколог  

филиала ГБУЗ 

ТО ОБ № 4 
(в рамках 

межведомственного 

взаимодействия) 

 



Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления  

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

В течение  

ноября 

Черемшанский ОО 

 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

Д
ек

а
б

р
ь

  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский ОО 

 

Зав. кабинетом 

ПАВ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Акция: «Красная ленточка»    01.12.2025 – 

03.12.2025 

Черемшанский ОО 

 

Руководители 

волонтерских 

отрядов 

(волонтеры) 

 

Интерактивная беседа с элементами 

викторины: « Под грифом секретно!»                             

8-11 классы. 

 

  05.12.2025 – 

08.12.2025 

По согласованию 

со школами округа 

Волонтеры 

опорного 

кабинета ПАВ 

 

Работа  с 

родителями 

Родительский онлайн-час. Просмотр и 

обсуждение видеофильма по профилактике 

ВИЧ-инфекции и СПИДа. 

01.12.2025 Черемшанский ОО 

 

Классные 

руководители 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Подготовка памяток для общественности 

по мерам борьбы со СПИД/ВИЧ- 

инфекциями «Знай сегодня, чтобы жить 

завтра!». 

 28.11.2025-

01.12.2025 

Черемшанский ОО 

 

Руководители 

волонтерских 

отрядов 

(волонтеры) 

 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления  

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

В течение  

декабря 

Черемшанский ОО 

 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

 



 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

Я
н

в
а

р
ь

 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский ОО 

  

Оказание помощи классным 

руководителям в подготовке единого 

классного часа. 

 12.01.2026-

16.01.2026 

По согласованию со 

школами округа 

Советник 

директора 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Конкурс рисунков «Мы выбираем 

ЖИЗНЬ!» 1-11 классы 

14.01.2026 – 

16.01.2026 

Черемшанский ОО Педагог-

организатор ОУ, 

классные 

руководители 

 

Единый классный час на тему, 

профилактики употребления ПАВ «Жизнь 

прекрасна, не трать ее напрасно» 5-11 

классы 

  19.01.2026 –

21.01.2026 

Черемшанский ОО Классные 

руководители 

 

Работа  с 

родителями 

Конкурс видеороликов « Мы выбираем 

ЖИЗНЬ!» 

 

В течение месяца Черемшанский ОО Педагог-

организатор ОУ, 

классные 

руководители,  

советник 

директора 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Интерактивная беседа с элементами 

викторины «Слагаемые ЗОЖ». 

28.01.2026 -

30.01.2026 

Черемшанский ОО Социальный 

педагог,  

Волонтёры 

 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления 

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

 

В течение  января Черемшанский ОО Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 



 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

М
а

р
т
 Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года 

Черемшанский ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по вопросам 

профилактики вредных привычек среди 

несовершеннолетних.  

В течение года 

Черемшанский ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

Теоретический семинар для классных 

руководителей « Методические 

рекомендации для организации 

мероприятий по профилактике ПАВ».          

 05.02.2026 

Черемшанский ОО 

Зав.кабинетом 

ПАВ, советник 

директора 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Интерактивная беседа: "Похититель 

рассудка — наркотик"  

6-9 классы 

 16.02.2026-

19.02.2026 

Черемшанский ОО 

Советник 

директора, 

социальный 

педагог, 

Волонтёры 

 

Работа  с 

родителями 

Родительский онлайн-чат. «Всё о алкоголе 

и его последствиях» 

 24.02.2026-

27.02.2026 Черемшанский ОО 
Классные 

руководители 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Выпуск информационных листовок, 

памяток, плакатов «Жить без наркотиков» 

для учащихся школы. 

 

24.02.2026-

27.02.2026 

Черемшанский ОО 

Педагог-

организатор ОУ, 

классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

 

Индивидуальные беседы, консультации по 

вопросам профилактики употребления  

ПАВ и токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

В течение  

февраля 
Черемшанский ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 



Работа с 

ученическим 

коллективом 

Интерактивная беседа: «Внимание 

опасная компания!»  

 

    10.03.2026 – 

13.03.2026 

Черемшанский ОО Классные 

руководители,  

педагог-психолог 

 

Акция: «Детский телефон доверия». 

 

 18.03.2026 -

20.03.2026 

Черемшанский ОО Зав. кабинетом 

ПАВ, педагог -  

организатор, 

советник 

директора 

 

Работа  с 

родителями 

Концерт «С праздником милые дамы». 

 

06.03.2026 Черемшанский ОО 

Педагог-

организатор, 

волонтёры 

 

Изготовление и раздача памяток: 

«Подросток вышел на улицу». 

24.03.2026-

27.03.2026 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Педагог-психолог 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Участие в концерте для мам « С 

праздником милые дамы». 

 

06.03.2026 Черемшанский ОО 

Педагог-

организатор, 

волонтеры 

 

Круглый стол «Как сказать нет опасной 

компании?» 

 

16.03.2026 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Педагог-психолог 

 

Индивидуальные беседы, консультации 

по вопросам профилактики употребления  

ПАВ, токсикомании и пропаганде ЗОЖ. 

 

В течение  марта Черемшанский ОО 

Классные 

руководители,  

педагог-психолог 

 

 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

А
п

р
ел

ь
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по 

вопросам профилактики вредных 

привычек среди несовершеннолетних.  

В течение года 

Черемшанский ОО 

Социально – 

психологическая 

служба округа 

 



Оказание методической помощи 

классным руководителям  в проведение 

единого классного часа по 

профилактики употребления ПАВ 

                     

 

 

В течение месяца Черемшанский ОО 
Педагог-

организатор ОУ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Единый классный час   по 

профилактики употребления ПАВ 

« Советы доктора Айболита», 

«Тропинка к здоровью», 

«Взлёт и падение». 

 

 

13.04.-17.04.2026 Черемшанский ОО 

Классные 

руководители 

 

 

Всемирный День здоровья. Флешмоб   06.04.2026 -

08.04.2026 

Черемшанский ОО Волонтеры, 

Педагог-

организатор ОУ, 

советник 

директора 

 

Проведение профилактических 

медицинских осмотров с обучающимися 

по результатам социально-

психологического тестирования. 

Апрель - май По согласованию с 

врачем-наркологом 

Зав. кабинетом 

ПАВ, врач - 

нарколог филиала 

ГБУЗ ТО ОБ № 4 
(в рамках 

межведомственного 

взаимодействия) 

 

Работа  с 

родителями 

Привлечение родителей к совместному 

участию в конкурсе видеороликов «Мы 

за ЗОЖ». 

14.04.2026-

15.04.2026 

Черемшанский ОО Классные 

руководители 

 

 

Приглашение родителей на беседу с 

элементами тренинга: «В мире без 

проблем и зависимости». 

 

  21.04.2026 – 

23.04.2026 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Педагог-психолог  

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Конкурс эссе и стихов «Посёлок без 

наркотиков». 

21.04.2026 

22.04.2026 

МАОУ 

Черемшанская 

СОШ 

Советник 

директора, 

социальный 

педагог 

 



 

 

Индивидуальные беседы, консультации 

по вопросам профилактики 

употребления  ПАВ , токсикоманиии 

пропаганде ЗОЖ. 

В течение  апреля 

Черемшанский ОО 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок  Место проведения Ответственный 
Отметка о 

выполнении 

 

М
а

й
  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Выступления на педсоветах по 

вопросам профилактики вредных 

привычек среди несовершеннолетних.  

В течение года Черемшанский ОО Социально – 

психологическая 

служба округа 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Конкурс стенгазет: «Жизнь прекрасна!»  06.05.2026-

07.05.2026 

Черемшанский ОО Педагог – 

организатор, 

Классные 

руководители 

 

Правовая беседа-игра «Проступок. 

Преступление. Где грань?»  

5-11 классы, 

13.05.2026-

15.05.2026 

Черемшанский ОО Зав. кабинетом 

ПАВ, инспектор 

ОДН, инспектор 

по охране детства 
(в рамках 

межведомственного 

взаимодействия) 

 

Работа  с 

родителями 

Родительский час. «Безопасное лето!»  26.05.2026-

28.05.2026 

Черемшанский ОО Классные 

руководители, 

администрация 

ОУ 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Диспут: «Горьки ли плоды «сладкой 

жизни»?»(курение, 

алкоголь,токсикомания, наркомания). 

19.05.2026-

21.05.2026 

Черемшанский ОО Волонтёры 

опорного 

кабинета ПАВ 

 



Индивидуальные беседы, консультации 

по вопросам профилактики 

употребления  ПАВ, токсикомании и 

пропаганде ЗОЖ. 

В течение  мая Черемшанский ОО Зав. кабинетом 

ПАВ, советник 

директора 

 

 
 


