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2024– 2025 учебный год по реализации адаптированных образовательных программ обучающихся с ОВЗ 

Учебный план адаптированных образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья филиала муниципального автономного общеобразовательного учреждения Черемшанская средняя общеобразовательная школа – Плешковская СОШ (далее - учебный план), реализует адаптированную  образовательную программу обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, соответствующую  Приказу  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654)

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее соответственно - ФАОП ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809).

2. ФАОП НОО имеет варианты:

· а) ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1);

· ) ФАОП СОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1);

· в) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3);

· г) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 6.4) ТНР.

· б) ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2);

· в) ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8);

Каждый вариант ФАОП НОО и  ФАОП ООО  разработан с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся конкретной нозологической группы, которой он адресован, и обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. ФАОП НОО  и ФАОП ООО обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации, реабилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения образования и обеспечения психолого-педагогической помощи, в том числе психолого-педагогической реабилитации и реабилитации.



В 9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.


Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.


Из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история Отечества, география, изобразительное искусство, музыка и пение, осуществляется физическая культура, трудовое и профессионально-трудовое обучение. 

Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 9 классах из общего количества часов математики - один час отводится на изучение элементов геометрии.


К коррекционным занятиям в старших классах (9 кл) относятся социально-бытовая ориентировка (СБО). Данные занятия вносятся в сетку расписания.


Специфической формой организации учебных занятий являются обязательные коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1–7 классы), ЛФК (1–6 классы), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1–9 классы) и социальная адаптация. Перечень коррекционных занятий определен исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогических комиссий (консилиумов), ИПР детей-инвалидов.


На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, развитию психомоторики и сенсорных процессов, в социальной адаптации в расписании отводятся часы в первую и вторую половину дня. Их продолжительность 15–25 минут.


Учебный год в Филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения Черемшанская средняя общеобразовательная школа – Плешковская СОШ начинается 1 сентября  2023 и заканчивается 26 мая 2024года 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:

 I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 9 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1 -9 классов); 

III четверть - 10 учебных недель (для 2 - 9 классов), 9 учебных недель (для 1  классов);

 IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 9 классов).

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 – 9 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут (1 четверть), начиная со 2 четверти – 40 минут; 45 минут (в соответствии с Уставом образовательной организации).  В 1 классе отметки обучающимся не выставляются. Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).


В 7–9 классах особое внимание уделяется новому виду деятельности – профессионально-трудовому обучению. Профессионально-трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение детей разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой и социальной адаптацией выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения обучающихся.

В 7-м классе 10 часов профессионально-трудового обучения в неделю, из которых  по 5 часов в неделю отводится швейному делу и  5 часов в неделю отводится сельскохозяйственному труду. В 8-м классе 12 часов профессионально-трудового обучения в неделю, из которых  6 часов в неделю отводится швейному делу и  6 часов в неделю отводится сельскохозяйственному труду. В 9 классе 14 часов профессионально-трудового обучения в неделю, из которых  7 часов в неделю отводится швейному делу и  7 часов в неделю отводится сельскохозяйственному труду.

Взято швейное дело и сельскохозяйственный труд исходя из материально-технической базы образовательного учреждения.
    


Трудовая практика в 5–7 классах проводится в течение 10 дней, в 8-9 классах - в течение 20 дней. 

Трудовая  практика проводится в рамках летних лагерей труда и отдыха (5-9 классы) и во время учебного года, совмещая с уроками труда, тем самым не увеличивая продолжительность учебного года и нагрузку на учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Промежуточная аттестация  включает следующие виды аттестационных испытаний: письменные контрольные по письму и развитию речи, математике; контрольное чтение по чтению и развитию речи.  


По окончании 9-ти классов обучающиеся получают документ установленного образца об окончании образовательной организации.

2.   ФГОС  образования обучающихся с ОВЗ

а) с задержкой психического развития вариант 7.2 (обучающиеся с ЗПР с более выраженным отставанием от возрастной нормы) 

Учебный план ФГОС НОО отличается от учебного плана ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1 и 7.2) наличием коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия и ритмику.                                                     

    Учебный план также  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данных обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.                               
    б)   с умственной отсталостью    (интеллектуальными нарушениями)

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), установлен срок освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9 лет. I-IV; V-IX классы (9 лет);

На начальном этапе обучения, 2-4 классы  в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана включает 6 предметных областей и  9 учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  И вторая часть Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой.

в) ФГОС  образования обучающихся с НОДА (вариант 1)  и легкой у/о (вариант 6.3).

Примерный учебный план также состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данных обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков для умственно отсталых учащихся 1-3-х классов возможно введение коррекционно-развивающих занятий «Основы коммуникации».

Для данной категории умственно отсталых детей характерно сочетание нескольких нарушений (ДЦП в сочетании с нейросенсорной тугоухостью, нейровизуальными нарушениями, различными неврологическими синдромами и др.),  затрудняет формирование навыков самообслуживания. В связи с этим введен коррекционно-развивающий курс «Формирование самообслуживания», «Социально бытовая ориентировка» с обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения и воспитания для более эффективного обучения самостоятельности.

Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью, обусловленной психофизическими особенностями обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и программами коррекционно-развивающей направленности, является реализация учебного предмета «Физическая культура» по программе «Адаптивная физическая культура».

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия ребёнок с ОВЗ будет посещать у специалистов непосредственно в школе и у специалистов округа.

г) ФГОС  образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1).
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО
.

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Программа коррекционной работы составлена с учетом  особых образовательных потребностей обучающихся.

     Коррекционно-развивающую область для детей с ТНР реализует учитель-логопед, или прошедший соответствующую переподготовку учитель начальных классов.
Реализация адаптированных образовательных программ образования                 обучающихся  с  тяжелыми нарушениями речи, 5 вид (2 отделение)

в условиях общеобразовательных классов.

В структуре базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений V вида выделяются:

- инвариантная часть, обеспечивающая обязательный уровень учебных знаний, умений и навыков, приобщение к общекультурным и национальным ценностям, соответствующий уровень речевых умений и навыков: формирование личностных качеств, социалогизацию обучающихся;

- вариативная часть, обеспечивающая индивидуальный характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их эмоционально - психического развития, интересов и склонностей.

Эти две части в учебном плане учреждений V вида представлены следующими видами учебных занятий:

- обязательные занятия, составляющие базовое ядро основного образования;

- обязательные занятия по выбору обучающихся;

- факультативные занятия, в т.ч. коррекционной направленности;

- логопедические индивидуальные занятия.

Разделение компетенций в области образования отражается в базисных планах посредством выделения федерального, национально - регионального и школьного компонентов.

Раздел "Обязательные занятия по выбору" отражает специфику образовательного учреждения. По желанию родителей обязательные занятия по выбору распределены следующим образом: 1 час на предмет Физкультура; 1 час на предмет Музыка; 1 час на предмет ИЗО.  Учебное время, отведенное в базисном учебном плане на школьный компонент, использовано для расширения и углубления знаний, для введения новых предметов относящихся как к федеральному, так и к национально - региональному компонентам.

Структура учебного плана полностью соответствует целям и задачам II отделения специального (коррекционного) образовательного учреждения V вида: дает общеобразовательную подготовку в полном объеме и в процессе обучения скорригирует недостатки речевой деятельности обучающегося через организацию речевого режима и специальных коррекционных классных и индивидуальных логопедических занятий. Выделяется специальный раздел "Коррекционная подготовка", включающий предметы: "Логоритмика" и "Развитие речи". Одной из основных целей предмета "Развитие речи" является преодоление основного дефекта и совершенствование коммуникативной функции речи. 

На индивидуальных логопедических занятиях помимо коррекции ведущего дефекта в случае необходимости проводится работа по коррекции звукопроизношения, развитию фонематического слуха. Индивидуальные занятия могут проводиться с одним обучающимся на протяжении до 40 минут в V - X классах. Суммарная нагрузка на одного обучающегося в неделю 1 ч.
Учебный план на 2025-2026 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями

 в условиях общеобразовательного класса
3 класс (вариант 1) (Козлова Милана)

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	2. Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование (изобразительное
искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	5. Физическая
культура
	Адаптивная физическая
культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Язык и речевая
практика
	Русский язык
	-
	1
	1
	-
	2

	Математика
	Математика
	-
	1
	1
	1
	3

	Основы религиозных
культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Естествознание
	Мир природы и человека
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого: Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Итого по УП
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка

СанПиН
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	24

	Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	12

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	16


Индивидуальный учебный план на 2025-2026 учебный год
для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР                      

4  класс (вариант 6.4)    (Чиликов Антон)  (на дому) 

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю


	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Общение и чтение
	0,5

	
	1.2 Письмо
	0,5

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	1

	3. Естествознание
	3.1 Развитие речи и окружающий природный мир
	0,5

	4. Человек
	4.1 Жизнедеятельность человека
	0,5

	
	4.2 Самообслуживание
	0,5

	5. Искусство
	5.1 Музыка
	-

	
	5.2 Изобразительное искусство
	0,5

	6. Физическая культура
	6.1 Адаптивная физкультура
	0,5

	7. Технология
	7.1 Предметные действия
	0,5

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	1. Двигательное развитие
	1

	Недельная учебная нагрузка
	6

	Коррекционные курсы
	2

	Психологическая коррекция
	1

	Дефектологическая коррекция
	0,5

	Логопедическая коррекция
	0,5

	максимальный объём недельной нагрузки
	8


	Учебный план на 2025-2026 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями

 в условиях общеобразовательного класса
5 класс (вариант 1) ( (Зайцева Ирина, Тимкин Станислав,Новожилов К.)
V-VIII классы 2025-2026 учебный год




	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(Ли​тературное чтение)
	4

4
	4

4
	4

4
	4

4
	
	

	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	4
	4
	3

1
	3

1
	
	

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	2

-

-
	2

2
	-

2

2
	-

2

2
	
	

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История отечества
	-

1

-
	2

1

-
	-

2

2
	-
2
2
	
	

	5. Искусство


	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	
	

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	
	

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	
	

	Итого
	27
	28
	29
	30
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

математика
	1
	
	1
	1
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	28
	28
	30
	31
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	
	


Учебный план на 2025-2026 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) в условиях общеобразовательного класса 

7 класс (вариант 2)   (Худорожков Роман)

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	7 класс
	

	I. Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	102

	2. Математика 
	2.1 Математические представления 
	2
	68

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	2
	68

	
	3.2 Человек
	3
	102

	
	3.3 Домоводство
	-
	-

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	1
	34

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение 
	2
	68

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	102

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	68

	6. Технология
	6.1 Профильный труд
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия (пред. прак.д.)
	2
	68

	максимальный объём недельной учебной нагрузки
	20
	680

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Коррекционные курсы
	
	

	1. Сенсорное развитие
	3
	102

	2. Предметно-практические действия
	3
	102

	3. Двигательное развитие
	2
	68

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	68

	Итого коррекционные курсы
	10
	340

	Внеурочная деятельность 
	3
	


Учебный план на 2023-2024 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (2-й вариант).

5 класс (вариант 7) (Минин Максим, Андреев Роман)
7 класс (вариант 7.2) (Брызгов Иван, Федорова Ксения)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	    5

класс


	   6   класс

(2025 -2026 уч.год)
	7

Класс


	8

класс

(2025-2026 уч.год)
	9

класс
	Всего

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	4
	4
	28

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	16

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	15

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность

и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно – научные предметы
	История
	2
	3
	2
	2
	2
	12

	
	Обществознание
	
	
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Естественно – научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Основы духовно – нравственной культуры народов

России
	ОДНКНР
	1
	
	
	
	
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	Изобразительное

искусство
	1
	1
	1
	
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	1
	11

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы

безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Адаптивная физическая

культура
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	ИТОГО
	27
	28
	30
	32
	33
	177

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	1
	0
	9

	Физическая культура и Основы

безопасности жизнедеятельности
	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	
	5

	
	Основы

безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	1

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА
	29
	30
	32
	33
	33
	186

	Внеурочная деятельность (включая

коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Коррекционный курс: «Коррекционно-
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	развивающие занятия: психокоррекционные

(психологические и дефектологические)»
	
	
	
	
	
	

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	30

	Всего к финансированию
	39
	40
	42
	43
	43
	246


	Учебный план на 2025-2026 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями

 в условиях общеобразовательного класса
8 класс (вариант 1) (Морева Валерия)



	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII

	VIII класс

(2025-2026 уч. год)

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(Ли​тературное чтение)
	4

4
	4

4
	4

4
	4

4

	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	4
	4
	3

1
	3

1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	2

-

-
	2

2
	-

2

2
	-

2

2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История отечества
	-

1

-
	2

1

-
	-

2

2
	-
2
2

	5. Искусство


	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8

	Итого
	27
	28
	29
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

математика
	1
	
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	28
	28
	30
	31

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6


Учебный план на 2025-2026 учебный год

для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА с тяжелой умственной отсталостью

 в условиях общеобразовательного класса
8 класс (вариант 6.4) (Федорова Вероника) (на дому)

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю


	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика 
	2.1 Математические представления 
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	0,5

	
	3.2 Человек
	-

	
	3.3 Домоводство
	-

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	0,5

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение 
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	0,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	0,5

	6. Технология
	6.1 Профильный труд
	-

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	1. Предметно-практические действия
	1

	
	2. Двигательное развитие
	1

	Недельная учебная нагрузка
	6

	Коррекционные курсы
	2

	1. Сенсорное развитие
	1

	2. Альтернативная коммуникация
	1

	максимальный объём недельной нагрузки
	8


Индивидуальный учебный план на 2025-2026 учебный год
для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями                 

    9 класс (вариант 2)    (Панадин Андрей)  (на дому) 

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю


	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика 
	2.1 Математические представления 
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	0,5

	
	3.2 Человек
	-

	
	3.3 Домоводство
	-

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	0,5

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение 
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	0,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	0,5

	6. Технология
	6.1 Профильный труд
	-

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	1. Предметно-практические действия
	1

	
	2. Двигательное развитие
	1

	Недельная учебная нагрузка
	6

	Коррекционные курсы
	2

	1. Сенсорное развитие
	1

	2. Альтернативная коммуникация
	1

	максимальный объём недельной нагрузки
	8


Индивидуальный учебный план на 2025-2026 учебный год
для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

10 класс (вариант 2)    (Гуськов Владислав) (на дому)

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю


	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика 
	2.1 Математические представления 
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	0,5

	
	3.2 Человек
	-

	
	3.3 Домоводство
	-

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	0,5

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение 
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	0,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	0,5

	6. Технология
	6.1 Профильный труд
	-

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	1. Предметно-практические действия
	1

	
	2. Двигательное развитие
	1

	Недельная учебная нагрузка
	6

	Коррекционные курсы
	2

	1. Сенсорное развитие
	1

	2. Альтернативная коммуникация
	1

	максимальный объём недельной нагрузки
	8


�	Раздел III ФГОС НОО.





