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Пояснительная записка
Программа разработана на основе: 
Реализация рабочей программы осуществляется по учебнику: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» для 5-9 классов, автор В.И.Лях и  А.А.Зданевич  Москва, издательский центр «Просвещение», 2014 год
В соответствии с учебным планом и расписанием школы на 2025- 2026 учебный год, данная программа рассчитана на 35часов.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Цель программы:
- освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью.
- содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Задачи физического воспитания учащихся направлены на:
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)
Ученик научится:
- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
- разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик  получит возможность научиться:
- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского Движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов;
- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Содержание учебного предмета
	№ п.  п    
	Наименование раздела программы
	Кол-во часов
	Основное  содержание учебного предмета
	Характеристика основных видов учебной деятельности (УУД)

	1
	Легкая атлетика
 
	5

	Инструктаж по ТБ. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Высокий старт – до 15–30 м, бег с ускорением (на 40–50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных способностей. Круговая эстафета.
	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	
	
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося;
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.


	Планировать пути достижения целей;  устанавливать 
целевые приоритеты; 
уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 
принимать решения в проблемной ситуации. 

	Пробегать дистанцию 40-50 м. с максимальной скоростью, играть в эстафеты,
 прыгать в длину с разбега;
метать мяч на дальность с 4 — 5 бросковых шагов. 
	Учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству;
осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
 добывать недостающую информацию с помощью вопросов;
 слушать и слышать друг друга и учителя.

	
	
	
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину с разбега. Подбор разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель размером 1×1 м с 8–10 м. ОРУ в движении. КУ -  бросок  набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	

	
	
	
	Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	
	
	
	

	
	
	
	Бег в равномерном темпе - 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игры «Невод», «Круговая эстафета». 
	
	
	
	

	
	
	
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. 
	
	
	
	

	2

















	Кроссовая подготовка
















	3








	Бег (15 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения; формирование установки на безопасный образ жизни; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 
разных социальных ситуациях.
	Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника; сохраняя заданную цел контролировать свою деятельность по результату, сохраняя заданную цель.


	Бегать по пересеченной местности; преодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия бегать в равномерном темпе.

	С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.





	
	
	
	Бег (16 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. 
	
	
	
	

	
	
	
	Бег (2000 м). Развитие выносливости. Спортивная игра «Лапта».
	
	
	
	



	
	Гимнас-тика
	4
	Инструктаж по ТБ. Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ с (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	

	
	
	
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полу-шпагат. «Мост» из положения стоя, без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие  силовых способностей.
	
	
	
	

	
	
	
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя,  (с помощью).  Комбинация из разученных приемов. ОРУ с  мячом. Лазание по канату в два  приема.  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры
Волейбол 





	

6
	Инструктаж по ТБ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 
	Готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика. контролировать свою деятельность по результатам, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;
планировать пути достижения целей; устанавливать целевые приоритеты; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении; принимать решения в проблемной ситуации осознавать свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции;
адекватно оценивать свои действия и действия партнера;
осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; осуществлять сравнение, сериацию  и классификацию двигательных действий; бросать и ловить мяч на месте, принимать стойки, передвигаться без мяча и с мячом, играть в спортивную игру, передавать и ловить мяч на месте и в движении, передавать мяч в тройках на месте и в движении на точность,, выполнять бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места (правой и левой рукой)




	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	

	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар).Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	

	
	
	
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах в зоне и через зону.  Прием мяча снизу двумя после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Тактика свободного нападения. Игра в мини-волейбол.

	

	
	
	
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Игра по упрощенным правилам.
	

	
	
	
	
Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	

	3



























	Спортивные игры 
Баскетбол













	
10













	Инструктаж по ТБ. Правила баскетбола. Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от 1руди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. 
	Готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика; контролировать свою деятельность по результатам; видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.










	Планировать пути достижения целей; устанавливать целевые приоритеты; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении; принимать решения в проблемной ситуации осознавать свою способность к преодолению препятствий и самокор-
рекции;
адекватно оценивать свои действия и действия партнера.



	Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; осуществлять сравнение, сериацию и классификацию двигательных действий; бросать и ловить мяч на месте, принимать стойки, передвигаться без мяча и с мячом; играть в спортивную игру; передавать и ловить мяч на месте и в движении; передавать мяч в тройках на месте и в движении на точность; выполнять бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места (правой и левой рукой).






	Работать в группе; осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие;
добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.











	
	
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления. 
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х ], 3 х 1).Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х 2, 3 х 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (3 х1, 3x2). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом (2x1,3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	

	
	
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
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	Легкая атлетика 
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	  Инструктаж по ТБ. Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	планировать пути достижения целей;  устанавливать 
целевые приоритеты; уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; принимать решения в проблемной ситуации 

	пробегать дистанцию 40-50 м. с максимальной скоростью, играть в эстафеты, прыгать в длину с разбега метать мяч на дальность с 4 — 5 бросковых шагов 
	учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь, добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

	
	
	
	Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	
	
	
	

	
	
	
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	
	
	
	

	
	
	
	Прыжки с разбега с 9-11 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	

	
	
	
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка
	2
	Бег (15 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	
	
	
	

	
	
	
	Бег (16 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ.  Развитие выносливости.
	
	
	
	



Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения 

	
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика. Инструктаж по ТБ. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Высокий старт – до 15–30 м, бег с ускорением (на 40–50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных способностей. Круговая эстафета .
	1
	03.09
	

	2
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину с разбега. Подбор разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель размером 1×1 м с 8–10 м. ОРУ в движении.  КУ -  бросок  набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств
	1
	10.09
	

	3
	Бег в равномерном темпе. Бег- 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Невод», «Круговая эстафета».
	1
	17.09
	

	4
	Бег в равномерном темпе. Бег - 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Невод», «Круговая эстафета».
	1
	24.09
	

	5
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	1
	01.10
	

	6
	Бег (15 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	1
	08.10
	

	7
	Бег (16 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. 
	1
	15.10
	

	8
	Бег (1000 м). Развитие выносливости. Спортивная игра «Лапта».
	1
	22.10
	

	9
	 Гимнастика. Инструктаж по ТБ. Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ с (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	1
	05.11
	

	10
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	12.11
	

	11
	 Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полу - шпагат. «Мост», из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	1
	19.11
	

	12
	 Два кувырка вперед слитно. «Мост», из положения стоя (с помощью).  Комбинация из разученных приемов. ОРУ с  мячом. Лазание по канату в два  приема.  Развитие координационных способностей
	1
	26.11
	

	13
	 Волейбол (Пионербол). Инструктаж по ТБ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.           
	1
	06.12
	

	14
	 Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	1
	03.12
	

	15
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача - удар).Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	1
	10.12
	

	16
	 Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах в зоне и через зону.  Прием мяча снизу двумя после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Тактика свободного нападения. Игра в мини-волейбол.       
	1
	17.12
	

	17
	 Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Игра по упрощенным правилам. 
	1
	24.12
	

	18
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	1
	14.01
	

	19
	Инструктаж ТБ. Правила баскетбола. Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей.
	1
	21.01
	

	20
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	1
	28.01
	

	21
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей..
	1
	04.02
	

	22
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	11.02
	

	23
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х], 3 х 1).Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	18.02
	

	24
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х 2, 3 х 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	25.02
	

	25
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	04.03
	

	26
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (3 х1, 3x2). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	11.03
	

	27
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом (2x1,3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	1
	18.03
	

	28
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1
	25.03
	

	29
	Легкая атлетика. Инструктаж по ТБ. Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств.
	1
	08.04
	

	30
	Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	1
	15.04
	

	31
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	1
	22.04
	

	32
	Прыжки с разбега с 9-11 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	29.04
	

	33
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	1
	06.05
	

	34
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	1
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