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Пояснительная записка к учебному плану
на 2025-2026 учебный год 
для реализации адаптированных основных общеобразовательных программ образования с нарушениями интеллекта, проживающих в стационарных организациях социального обслуживания, ранее не получавших  общего образования
          Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию АООП, определяет общий объем нагрузки, максимальный и минимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов по годам обучения. 
           Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий учебные предметы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 
           Учебный план МАОУ Черемшанская средняя общеобразовательная школа на 2025-2026 учебный год для обучающихся с ОВЗ составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.062014 №145-ФЗ, от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ); 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г.).
3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" от 09.03.2004 № 1312 (в редакциях от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
4. Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми – инвалидами»;
5. Письмо Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186;
6. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065 – П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
7. Постановление правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «О мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"
            В МАОУ Черемшанская СОШ 27 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, проживающих в стационарных организациях социального обслуживания.
Учебный план для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях.

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 2 - 4  классов 
(2025-2026 учебный год)
	
	
Предметные области
	
Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	II
	III
	IV
	

	 Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	6

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	6

	
	3.2 Человек
	2
	2
	2
	6

	
	3.3 Домоводство
	2
	2
	2
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	6

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	-
	-
	-
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	3

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	-
	-
	-
	-

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	Итого 
	13
	13
	13
	     39

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебный курс «Математический практикум»
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

	23
	23
	23
	69

	Итого
	14
	14
	14
	42

	Внеурочная деятельность, в том числе
	6
	6
	6
	18

	Коррекционные курсы:
	2
	2
	2
	6

	1. Сенсорное развитие
	-
	-
	-
	-

	2. Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	3

	3. Двигательное развитие
	-
	-
	-
	-

	4. Альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	3

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	4
	4
	12




Внеурочная деятельность

	Направления внеурочной деятельности
	Форма организации
	Программа внеурочной деятельности
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	2кл
	3кл
	4кл
	

	Спортивно – оздоровительная деятельность
	Кружок
	«Азбука здоровья»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	Проектная деятельность
	Кружок
	«В мире эмоций»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	Художественно – эстетическая творческая деятельность
	Творческая мастерская
	«Рукотворный мир»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	Коммуникативная деятельность
	Классный час
	Разговоры о важном
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	
	
	Итого
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	408




Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 5к, 6к, 7к, 8к, 10к классы (2025-2026 учебный год)

	
Предметные области
	
Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI 
	VII
	8
	10
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.3 Домоводство
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Итого 
	13
	13
	13
	13
	13
	65

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебный курс «Математический практикум»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Итого
	14
	14
	14
	14
	14
	70

	Внеурочная деятельность, в том числе
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Коррекционные курсы:
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1. Сенсорное развитие
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2. Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	3. Двигательное развитие
	-
	-
	-
	-
	-
	

	4. Альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	4
	4
	4
	4
	20



Внеурочная деятельность

	Направления внеурочной деятельности
	Форма организации
	Программа внеурочной деятельности
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	5кл
	6кл
	7кл
	8кл
	10кл
	

	Спортивно – оздоровительная деятельность
	 Кружок
	 «Азбука здоровья»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	170

	Проектная деятельность
	Кружок
	«В мире эмоций»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	170

	Художественно – эстетическая творческая деятельность
	Творческая мастерская
	«Рукотворный мир»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	170

	Коммуникативная деятельность
	Классный час
	Разговоры о важном
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	170

	
	
	Итого
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	680














                                                                                                        Приложение 1
Список учащихся 2к, 3к, 4к, 5к, 6к, 7к, 9к, 10к
 классов МАОУ Черемшанская СОШ 
на 2025 – 2026 учебный год

	№
	ФИО
	Класс
	Дата
рождения
	Возраст
	Группа инвалидности
	Заключение ПМПК

	2 класс (4 уч-ся)

	1.
	Зимин Олег Анатольевич
	2
	22.12.1991 г.
	33 г.
	вторая
	№339 от 16.09. 24 г.

	2.
	Пономарёва Светлана Николаевна 
	2
	17.07.1984 г.
	41 г.
	первая
	№340 от 16.09. 24 г.

	3.

	Черемных  Ефросинья Ильинична
	2
	09.10.1988 г.
	36 л.
	вторая
	№341 от 16.09. 24г.

	4.

	Фомина Анастасия Анатольевна
	2
	22.07.1984 г.
	41 г.
	вторая
	№342 от 16.09. 24 г.

	3 класс (6 уч-ся)

	
1.
	Воротникова  Галина Васильевна
	3
	12.06.1983 г.
	42 г.
	первая
	№2 от 04.09.23 г.

	2.

	Лысенко Татьяна Владимировна
	3
	11.10.1984 г. 
	40 л.
	первая
	№6 от 04.09.23 г.

	3.
	Малышкина Юлия Юрьевна
	3
	15.09.1982 г.
	42 г.
	первая
	№7 от 04.09.23 г.

	4.
	Ниязбакова Галина Миннигалимовна
	3
	22.10.1989 г.
	35 г.
	вторая
	№1 от04.09.23 г.

	5.
	Сагитов Рустам Рашидович
	3
	11.03.1990 г.
	35 г.
	вторая
	№4 от 04.0.23 г.

	6.
	Шугаева Настасия Александровна
	3
	29.05.1987 г.
	38л.
	первая
	№5 о 04.09.23 г.

	4 класс (1 уч-ся)

	
1.
	Петров Евгений
Владимирович
	4
	23.05.1981 г.
	44 г.
	первая
	№35 от 05.10.22 г.

	                               5 класс (2 уч-ся)
	

	1.
	Нарычи Раиса
Семёновна
	5
	07.05.1983 г.
	42 г.
	Вторая
	№18 от 30.09.22 г.

	2.
	Петрова Мария Александровна
	5
	02.06. 1982 г.
	43 г.
	Вторая
	№33 от 05.10.22 г.

	                                                               6 класс (5 уч-ся)

	1.
	Грудинкин  Пётр Анатольевич
	6
	11.06.81 г.
	44 г.
	Первая
	№35 от 05.10.22 г.

	2.
	Михайловская Алёна Ивановна
	6
	29.03.88 г.
	37 л.
	Вторая
	№22 от 03.10.22 г.

	3.
	Смирнова Ольга Николаевна
	6
	28.04.89 г.
	36  л.
	Вторая
	№24 от 03.10.22 г.

	4.
	Соболев Тимофей Александрович 
	6
	09.04.91 г.
	34 г.
	Вторая
	№23 от 03.10.22 г. 

	5.
	Южакова Анна Александровна
	6
	09.02.81 г.
	44 г.
	Первая
	№19 от 30.09.22 г.

	7 класс (4 уч-ся)

	1.
	Володина Ольга Леонидовна
	7
	10.06.73 г.
	52 г.
	Вторая
	№17 от 30.09.22 г.

	2.
	Косиков Виталий Сергеевич
	7
	27.11.74 г.
	50 л.
	Первая
	№21 от 03.10.22 г.

	3.
	Лебедева Анна Сергеевна
	7
	01.09.88 г.
	37 л.
	Третья
	№20 от 03.10.22 г.

	4.
	Неруш Галина Геннадьевна
	7
	06.07.90 г.
	35 г.
	Вторая
	№26 от 04.10.22 г.

	8 класс (4 уч-ся)

	1.
	Безъязыкова Марина Сергеевна
	8
	02.07.84 г.
	41 л.
	Первая
	№25 от 04.10.22 г.

	2.
	Доронина Светлана Викторовна
	8
	03.07.75 г.
	50 л.
	Вторая
	№34 от 05.10.22 г.

	3.
	Легостаева Майя Евгеньевна
	8
	20.05.87г.
	38 л.
	Первая
	№16 от 30.09.22 г.

	4.
	Макаров Андрей Александрович
	8
	15.06.81г.
	44 г.
	Первая
	№30 от 04.10.22 г.

	10 класс (1 уч-ся)

	1.
	Попушой 
Виктория
Серафимовна
	10
	09.04.2004 г.
	21 л.
	Первая
	№142 от 09.06.21г.

	Итого: 27 обучающихся 
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