
 

 

 

Режим дня пришкольного лагеря «Черемушки». 

 

Время    Мероприятия 

8.30 -9.00 Встреча ребят. 

9.00 - 9.10 Утренняя линейка, подъем флага. 

9.10 -9.30 Зарядка, гигиенические процедуры. 

9.30 -10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 «Кружковые занятия для младших». 

11.00 -11.30 Подготовка к мероприятию, отрядные дела 

11.30 -12.30 Проведение мероприятий дня. 

12.30 -13.00 Гигиенические процедуры. 

13.00-13.30 Обед. 

13.30-15.00 «Час отдыха»: тихий час для младших (6-10 лет), игры, 

кружки для старших. 

15.00-15.15 Гигиенические процедуры. 

15.15-15.30 Полдник. 

15.30-16.00 Отрядное время. 

16.00-16.30 Мероприятия, конкурсы, эстафеты, защита проектов. 

16.30-16.50 «Огонек» (обсуждение дня). 

16.50-17.00 Линейка с подведением итогов прошедшего дня, спуск 

флага, уход и отъезд домой. 

 


