
#страшноважно
Сексуализированное насилие над детьми* — 
это страшно. Но разговор о том, как защитить 
детей, пугать не должен.

Вы представили, как усаживаете ребёнка 
перед собой и рассказываете, что не нужно 
«брать конфеты у дяди»?

Или как сквозь зубы произносите названия 
половых органов и краснеете?

Давайте на этот раз попробуем по-другому!

С телесной безопасностью всё точно так же.

Как вы объясняете малышу, что дорогу 
нужно переходить на зелёный свет? Один 
раз за столом? Или каждый раз у дороги?

Это постоянный разговор. Его никогда не 
поздно начать. Вам и вашему ребёнку важно 
научиться определять признаки насилия. 

И знать, что делать, если это случилось.
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Но здесь есть 
страницы, которые 
можно показать 
малышам
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*Сексуализированное насилие над детьми — это когда взрослый или 
старший подросток использует ребёнка для сексуальной стимуляции

https://verimtebe.ru/contact_us/


доверять
— это первое и главное правило.

Важно верить ребёнку, чтобы ребёнок доверял вам:

Если малыш боится рассказать вам про двойку 
или разбитое окно, то вряд ли поделится, 

если подвергнется насилию.

знать про свои границы, 

чтобы их отстаивать

Каждая 5 девочка и каждый 13 мальчик переживают 
сексуализированное насилие в детстве — данные ВОЗ.

Дети, которые с раннего возраста знают про свои 
телесные границы, лучше умеют их защищать.

Любое насилие — это нарушение границ.
Его совершают из-за ощущения непоколебимой власти. 
Ребёнок беззащитный, взрослый безнаказанный. 

Можно ли это изменить?

 Родитель принимает и выдерживает любые 
эмоции. Ребёнок не боится расстроить и 
попросить о помощи

 Родитель всегда на стороне ребёнка

 Задача родителя — поверить и защитить.



Сказать, что никто из взрослых не должен тебя трогать — 
недостаточно. Важно самим соблюдать границы ребёнка:

Объясняйте, что вы делаете 
с его или её телом и зачем

Следите за языком тела 
ребёнка и признавайте его

Убедитесь, что близкие 
люди спрашивают у ребёнка 
согласие на прикосновения

Расскажите, что взрослый/
старший не всегда прав 

и может совершать злые 
поступки

По данным ВОЗ, до 90% сексуализированного насилия 
происходит внутри семьи и окружения ребёнка, 

по данным СК РФ за 2022 год каждое пятое такое 
преступление было совершено внутри семьи.



ОПРЕДЕЛяТЬ ОПАСНУЮ 
СИТУАЦИЮ учат родители
Когда ребёнок маленький, семья — его 
единственный круг общения. От отношений 

в семье зависит, будет ли ребёнок определять 
признаки насилия. Знать, как себя защитить. 

6-13

лет — самый 
уязвимый     
возраст

Знает

Нарушение границ — это       

не только прикосновения. 
Показывать и разрешать 
фотографировать интимные 

части тела тоже нельзя.

Следовать плану, который

вы придумали на случай 
опасности.

Малыш расскажет о небезопасных прикосновениях, если...

Умеет

Когда ребёнок подрастёт, к этому добавятся:

Названия частей тела;

Какие части тела — интимные;

Кому и в какой ситуации 
можно смотреть и трогать 
интимные части тела. 

Определять страх и 
дискомфорт в своём теле;

Говорить «нет» и «стоп»;

Отличать плохие тайны

от весёлых секретов.



Убедиться, что ребёнку 
знакомы эти правила

Всё, что под купальником, нельзя 
показывать и разрешать трогать 
другим. Только родителям и врачам, 
если от этого зависит здоровье.

Право на «нет» 

Правило купальника

4+

Вы можете 
показать эту 
страничку ребёнку

На рисунке покажите 
ребёнку, какие части 
тела нельзя 
смотреть и трогать 
другим людям. 

Эту страничку 
можно распечатать 

и раскрасить 

Посмотрите 
мультфильм 

«Как защитить 
детей от насилия: 
сказка для 
родителей»

https://youtu.be/Q9v2BF1rdX8
https://youtu.be/Q9v2BF1rdX8
https://youtu.be/Q9v2BF1rdX8
https://youtu.be/Q9v2BF1rdX8
https://youtu.be/Q9v2BF1rdX8


У меня есть несколько взрослых, 
которым я могу всё рассказать,

они мне поверят и помогут! 

Или выбери 3 взрослых, 
которым ты доверяешь!

Как тело показывает, что что-то не так 

Отличать плохие тайны от сюрпризов

Кому рассказать плохую тайну

4+

Вы можете 
показать эту 
страничку ребёнку

Расскажите ребёнку, 
что если у неё или него 
будут такие симптомы, 
она или он рассказал_а 
об этом вам



Уберечь подростка 

от сексуализированного 
насилия

О чём поговорить с подростком? 

О здоровье Об отношениях Об интернете

Посмотрите урок

про безопасность 
в интернете

В подростковом возрасте появляются новые проблемы. 

Тело меняется, отношения с другими усложняются. 

А ещё ребёнок заходит в интернет.  

Рассказать о 
контрацепции, зппп   
и беременности.


И что делать, если 
появился дискомфорт 
в теле. 

Объяснить принципы 
согласия: активное, 
взаимное и  
добровольное.


Предупредить, что 
сексуализированное 
насилие возможно       
даже в дружеских и 
партнёрских 
отношениях.

Правило билборда —  
не показывай

в интернете то, что 

не хочешь, чтобы 
увидели в школе.

Открытые и равные диалоги на любые темы помогут 
подростку вовремя делиться переживаниями. 

Прочитайте нашу статью 
про возраст согласия

Если вам непросто 
пододбрать слова, 

вы можете обратиться 

к нам, мы поможем

https://course.bochkova.academy/znakomstvo_v_seti_tebe_poveryat
https://course.bochkova.academy/znakomstvo_v_seti_tebe_poveryat
https://course.bochkova.academy/znakomstvo_v_seti_tebe_poveryat
https://verimtebe.ru/2023/04/05/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d1%80%d0%b0%d1%81%d1%82-%d1%81%d0%be%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d1%81%d0%b8%d1%8f/
https://verimtebe.ru/2023/04/05/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d1%80%d0%b0%d1%81%d1%82-%d1%81%d0%be%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d1%81%d0%b8%d1%8f/
https://verimtebe.ru/contact_us/
https://verimtebe.ru/contact_us/


план безопасности

на случай насилия
Происходит насилие — что можно сделать? 12+


Вы можете показать 
эту страницу 
подростку

122

Номер 

экстренных 

служб

Вызвать полицию или скорую помощь, 

если есть угроза жизни или здоровью.

Если ты видишь, что происходит насилие 

— не нужно разбираться самостоятельно, 
расскажи об этом взрослым

Отказать и уйти в безопасное место.

Привлечь внимание прохожих или соседей. 

Кто-то применил к тебе 
сексуализированное насилие:

Друзья рассказали тебе о насилии: 

Также ты можешь обратиться за 
психологической и юридической 
поддержкой в фонды «Сёстры», «Ребёнок 
в опасности», «Помощьрядом», «Телефон 
доверия». Или к нам в «Тебе поверят».

Обращаться за помощью важно. Ты можешь 
рассказать о насилии взрослым или старшим, 
которым доверяешь.

Первое — ты никогда не виноват_а!

Если насилие происходит в семье,  
обращайся в органы опеки и 
попечительства в твоём городе.

Важно выслушать и поверить. Не осуждать. 
И поделиться с подругой или другом этими 
правилами. 

verimtebe@gmail.com

https://verimtebe.ru/parents/who_to_contact/
https://verimtebe.ru/parents/who_to_contact/
https://verimtebe.ru/parents/who_to_contact/
https://verimtebe.ru/contact_us/
mailto:verimtebe@gmail.com


Психологи «Тебе поверят» рекомендуют запомнить

Изменилось отношение 
к кому-то из взрослых 

Нарушилось здоровье 
ребёнка

Ребёнок ведёт себя 
сексуализированно 
(иногда агрессивно)

Имитирует половой акт 
с игрушками, детьми, 
животными

Публично стимулирует 
половые органы

Недержание, зуд, боли

Появилась неприязнь 
и/или плохие «тайны»

Поведение ребёнка 
изменилось без 
причины

Активный замкнулся


Общительный замолчал

КРАСНЫЕ ФЛАГИ

Если вы заметили один или несколько красных флагов

в поведении вашего ребёнка, изолируйте её или его

от предполагаемого автора насилия.

Если ребёнок ничего не рассказывает, а вам кажется, 

что произошло насилие:  

Скажите прямо, из-за чего 

у вас возникли подозрения

Дайте ребёнку понять, 
что вы на его стороне

Видимые изменения 
наружных половых органов



Это НАСИЛИЕ?
Ребёнок рассказал, что кто-то старший показал ему или ей 
порно — это тоже сексуализированное насилие? Да.  


Взрослый без причины разделся догола на глазах у малыша 
— и это ОНО? ДА!


Сексуализированное насилие над детьми — когда взрослый 
или старший подросток использует ребёнка для сексуальной 
стимуляции: 

не игнорировать

свои подозрения
Если вы подозреваете, что личные границы 
ребёнка были нарушены, или что над вашим 
ребёнком совершили сексуализированное 
насилие, свяжитесь с нами.


В команде «Тебе поверят» работают 20 
профессиональных психологов и юристка.


Обеспечьте себе и ребёнку 
психологическую поддержку.

verimtebe.ru/parents/
parent_form

Использование ребёнка для производства 
детской порнографии.

Физический сексуальный контакт с ребёнком;

Запугивание ребёнка или склонение его или 
её к сексуальному контакту;

Намеренное обнажение для удовлетворения 
своих сексуальных желаний;

Это предложение или принуждение ребёнка

к сексуальным действиям (вне зависимости

от результата);

https://verimtebe.ru/parents/parent_form/
https://verimtebe.ru/parents/parent_form
https://verimtebe.ru/parents/parent_form


тебе поверят

#страшноважно

Мы поддерживаем родителей с детьми, 
подростков и взрослых, которые пережили 
сексуализированное насилие в детстве

Брошюру собрали бюро po co wor ko

Поддержите нашу страшно важную работу 

Оформите разовое или регулярное 
пожертвованиe на сайте;

verimtebe.ru/
strashnovazhno23/donate

Расскажите о кампании 

и добавьте #страшноважно;

Поделитесь этой брошюрой;

Передайте наши контакты 
тем, кому нужна помощь.

Спасибо нашим партнёрам: Культурно-благотворительный 
фонд Светланы Бондарчук и Евгении Поповой ACTION, 
Благотворительные магазины «Спасибо!», Академия 
безопасности Ольги Бочковой, Нужна помощь, Добро Mail.ru

Узнать больше: 

Благотворительная организация

verimtebe.ru/

Мы хотим, чтобы сексуализированного 
насилия не существовало. 

Но пока оно случается, важно продолжать 
делать всё, чтобы его стало меньше. 

4

года

работы

5369

консультаций 

провели психологи

1342

человека 

получили помощь vk.com/dadaverimtebe

http://pocoworko.tilda.ws/
http://www.verimtebe.ru/strashnovazhno23/donate
http://verimtebe.ru/strashnovazhno23/donate
http://verimtebe.ru/strashnovazhno23/donate
https://verimtebe.ru/contact_us/
https://vk.com/dadaverimtebe
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